
SPECIAL NEEDS AND INCLUSIVE EDUCATION IN HELSINKI

(FINLAND) AND TALLINN (ESTONIA)

NOVEMBER 6- NOVEMBER 12, 2022

La profesora del Departamento de Sanidad del Giner de los Ríos Helena Amigo González ha participado,

junto con otra compañera del departamento, en la movilidad ERASMUS+ en Helsinki/Tallin del 6 al 12 de

noviembre del 2022, realizando en mi caso el curso de formación titulado “Special Needs and Inclusive

Education” organizado por la institución EduFuture.

Ha sido una experiencia muy positiva y enriquecedora. Por un lado, hemos podido conocer cómo funciona

el sistema educativo finlandés y estonio realizando visitas a escuelas e institutos donde hemos

interactuado con profesores y alumnos. Nos ha resultado muy llamativo los medios de los que disponían en

las aulas, así como las modernas instalaciones que tenían en los centros que visitamos. También resulta

sorprendente la autonomía de la que disponen como centro y la mayor flexibilidad en las normas dentro del

centro.

Además, en estas visitas he observado como se aplicaba la educación inclusiva y como se atendía a los

alumnos con necesidades educativas especiales.

También nos hemos sumergido en la historia y en la cultura de ambos países. Hemos visitado los

principales monumentos de ambas capitales, así como alguna localidad cercana de interés turístico como

el precioso pueblo de Porvoo. También hemos podido tener una experiencia única entrando en una típica

sauna finlandesa y por su puesto hemos probado alguna de las comidas más típicas de la gastronomía local

como son el guiso de reno o el salmón.

El curso también nos ha servido para realizar intercambio de experiencias con otros profesores europeos

ya que en él participaban profesores de otras nacionalidades como italianos, franceses, alemanes etc.,

siendo una experiencia muy motivadora.

Por último, esta movilidad me ha servido para recordar y mejorar mis conocimientos en la lengua inglesa

puesto que es el idioma con el que nos hemos comunicado durante los 9 días que ha durado la movilidad.

Espero poder repetir esta oportunidad pronto puesto que ha sido una experiencia muy positiva.
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